DIRETORIA DE ENSING

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO MARANHAO
DIRETORIA DE ENSINO

Av. Jerdnimo de Albuquerque, s/n, Calhau; CEP. 65.074-220; S&o Luis/MA;

Telefone: (0xx98) 3268-3057; E-mail: densinopmma@gmail.com

PROCESSO SELETIVO N° 012/2018-DE

O DIRETOR DE ENSINO DA POLICIA MILITAR DO MARANHAO, no uso
de suas atribuig¢des legais e de acordo com as Normas para o
Planejamento e Conduta do Ensino (NPCE), publicada no aditamento
publicadas em BG n°® 111 de 14/06/2017, combinadas com as Normas
para Selecdo e Indicacdo de Candidatos para Cursos e Estéagios,
publicadas no BG n°® 110, de 13/06/2017, divulga para conhecimento
dos 1interessados que o Comando Geral da Corporagdo abriréa
inscricdes para o Processo Seletivo com vistas a selecionar a
Oficiais combatentes da PMMA, para o Curso de Operagdes na Selva
Categoria "“B” (COS B) 2° Turno para Oficiais a ser realizado no
Centro de Instrucdo de Guerra na Selva (CIGS), Manaus-AM, devendo

os candidatos obedecer as seguintes condicgdes:
I - DAS DISPOSIC@ES PRELIMINARES

1. A Selecdo para o preenchimento de wvaga no Curso de
Operagdes na Selva Categoria “B” (COS B) 2° Turno para Oficiais,
regida por este Processo Seletivo, serd executada pela Diretoria

de Ensino e realizada em 02 (duas) etapas eliminatédrias;

2. Na primeira etapa da selecdo, os candidatos oficiais
policiais militares serdo submetidos a Avaliagdo Médica pela Junta
Militar de Saude da PMMA;

3. A segunda etapa da selecdo compreenderd o Teste de
Aptiddo Fisica - Padrdo Especial e somente serd aplicado aos

candidatos APTOS na primeira etapa;



II - DAS VAGAS

1. Esta sendo oferecida 01 (uma) vaga para o Curso de
Operagdes na Selva Categoria “B” (COS B) 2° Turno para Oficiais,

de acordo com o Anexo “A” deste Processo seletivo;

2. A vaga do Curso de Operacdes na Selva Categoria “B” (COS
B) 2° Turno para Oficiais sera destinada a Oficiais Combatentes da

PMMA .
III - DAS INSCRICOES

1. As inscricdes deste Processo Seletivo devem ser feitas

através de requerimento e estardo abertas no periodo de 10 a 24 de

outubro de 2018, das O07h30m as 13h30m, através do e-mail

densinopmma@gmail.com, devidamente assinado pelo seu Comandante,

Chefe ou Diretor, no formato PDF e posteriormente, no prazo de
inscricd&o deve ser entregue o fisico desses, na DE, todos contendo

as seguintes informacgdes do candidato:

a) se estd “sub-judice”, respondendo a Inquérito Policial,
Inquérito Policial Militar, Sindicéncia ou Conselho de

Justificacdo, salvo se autorizado pelo Poder Judiciario;

b) se estd em pleno desempenho das atividades policiais

militares;
c) data da Ultima promogdo;

d) se estd condenado a pena privativa de liberdade, medida
de seguranca ou qualquer condenacdo incompativel com a funcéo
policial militar, salvo se reabilitado, ou autorizado pelo Poder
Judiciario;

2. A inscricdo do candidato implicard no conhecimento e na
tdcita aceitacdo das normas e condicdes estabelecidas neste
Processo Seletivo, em relagdo as quails ndo poderda alegar

desconhecimento.



IV - DOS REQUISITOS

1. Ser Oficial Combatente;

2. No caso do Oficial encontrar-se "sub-judice", podera
concorrer a vaga desde que tenha liberacdo do juiz respectivo para

se afastar do foro, que deverd ser anexada ao seu requerimento;
a) ndo estar respondendo a Conselho de Justificacdo;

b) ndo ter sofrido condenacdo criminal com pena privativa
de liberdade, medida de seguranca ou qualquer condenacgdao

incompativel com a funcdo policial militar, salvo se reabilitado;

c) estar em pleno desempenho das atividades policiais

militares;

d) ter sido considerado APTO pela Junta Especial Militar de
Saude (JEMS) e pela Comissdo para aplicagcdo do TAF, desta

Corporacao;

e) ter parecer favoréavel do Comandante da Unidade, Chefe ou

Diretor, expresso no requerimento.

V - DA SELEGCAO DOS CANDIDATOS

1. A Selecdo dos candidatos para o Curso de Operag¢des na
Selva Categoria “B” (COS B) 2° Turno para Oficiais sera
compreendida de 2 (duas) etapas, na ordem abaixo estabelecida, sob

a responsabilidade da Diretoria de Ensino;

POLICIA MILITAR DO MARANHAO

ETAPA DISCRIMINACAO LOCAL HORARIO DATA
1e Exame Médico QCG/3°BPM/2°BPM 08HOO0 05/11/2018
22 Teste de Aptiddo Fisica QCG 08HO0O0 14,15 e
16/11/2018




2. Dos Exames Médicos (12 etapa);

1) Esta etapa serad de carédter eliminatério;

2) A Junta Militar Especial de Saude funcionarad em Sé&o
Luis, Imperatriz e Caxias, no QCG, 3° BPM e 2° BPM,
respectivamente, no dia 05/11/2018 das 08h00 as 13h00, de acordo

com o Anexo “A” deste Processo seletivo;

3) Os candidatos que estiverem suas inscricdes deferidas
pela DE deverdo apresentar a JMES na data, local e horéario

designados, os seguintes exames médicos para emissdo de parecer:

a) Teste ergométrico com laudo cardioldgico;
b) Glicemia em  Jjejum;
c) Exame Oftalmoldégico com laudo;

4) Estard eliminado do Processo Seletivo, o candidato que
deixar de apresentar algum dos exames exigidos em tempo hédbil a JMS
ou deixar de comparecer na data e hordrio designados;

5) O resultado da Inspecdoc de Saude serd divulgado pela
Diretoria de Ensino no dia seguinte, sendo que aos candidatos

considerados APTOS serdo submetidos aos Testes subsequentes.

3. Do Teste de Aptidédo Fisica (2% etapa)

1) Esta etapa seré de caréater eliminatdério e

classificatdrio;

2) Os Testes de Aptiddo Fisica serdo realizados nos
dias 14, 15 e 16/11/2018 as 08h00, no Complexo Esportivo do QCG no

Calhau e/ou em outros locais designados pela Comisséao;

3) Devido a natureza do curso, o TAF - Padrdo Especial
serd regulado pelos anexos “B” e “C” e nado pela Diretriz de
Normatizacdo do Teste de Aptid&o Fisica, aprovada pela Portaria n°
022/2009-GCG, de 19/03/20009, publicadas no BG n°® 059, de

31/03/2009;



4) O TAF é composto por 08(oito) provas, e seguird a

seguinte ordem:

a) subida no cabo vertical: o candidato deverd icar o
seu corpo ao longo de uma corda lisa de 02 (duas) polegadas, que
estard verticalmente suspensa e com a extremidade inferior livre,
de tal modo que, tdo logo o candidato inicie a subida, partindo da

A\Y

posicdo “em pé” e sem saltar”, perca contato com o solo,
iniciando a contagem na primeira marcacdoc de contato dos membros
superiores. 0Os homens fardo uso apenas dos membros superiores,
sendo que o contato dos membros inferiores com a corda, com O
intuito de descansar ou melhorar a marca, determinaréa o
encerramento da subida, naquela altura. As mulheres seréa
facultada, além da utilizacdo dos membros superiores, a utilizacéo
dos membros inferiores. Na corda, até a altura méxima estabelecida
nas tabelas, serdo pintadas marcas visiveis a cada 50 (cinquenta)

centimetros, a fim de permitir a afericdo da altura alcancada,

uniformizado de calca, coturno e gandola;

b) flexdo e extensdao de cotovelos na barra: a barra
deve ser instalada a uma altura horizontal suficiente para que o
avaliado, mantendo-se em suspensdo com os cotovelos em extensdo,
ndo tenha contato entre seus pés e o solo. A pegada deve ser feita
em pronacdo, com a distdncia de separacdo entre as midos semelhante
a distédncia Dbiacromial. Apds assumir essa posicdo, o avaliado
deverd elevar seu corpo através da flexdo de seus cotovelos, até
que o queixo ultrapasse o nivel da barra, retornando em seguida a
posicdo inicial. Tal movimento deverd ser repetido o maior nuUmero
de vezes possivel, sendo computados tdo somente aqueles executados
corretamente. Os cotovelos devem estar em extensdo total para que
seja dado inicio ao movimento de flexdo. O teste é dindmico, néo
sendo, portanto, permitido abandonar-se o implemento entre as
repeticdes a titulo de repouso. Somente serdo computados os
movimentos realizados conforme a descricdo acima, uniformizado de

calga, coturno e gandola;



c) flexdo e extensdo de cotovelos com apoio de frente
sobre o solo: o candidato se posiciona sobre o solo, em decUbito
ventral, como corpo ereto, mdos espalmadas apoiadas no solo,
indicadores paralelos voltados para a frente, Dbracos estendidos
com abertura entre as mdos um pouco maior que a largura
biacromial, pernas estendidas e unidas e pontas dos pés tocando o
solo. A voz de comando "Iniciar o Teste", o avaliado flexionard os
cotovelos, levando o tdérax a aproximadamente cinco centimetros do
solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto
as pontas dos pés e as palmas das mdos, devendo em seguida
estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que
complete um movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O
corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo gque no caso de
haver contato dos joelhos, quadris ou tdérax com o solo durante sua
execucdo, ou ainda a elevacdo ou abaixamento dos quadris como
intuito de descansar, a contagem sera imediatamente interrompida,
sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas
até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o numero de
repeticdes corretas que o) avaliado é capaz de executar
continuamente, sem limite de tempo. A maior ou menor proximidade
entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo de
cotovelos fica a critério do avaliado, uniformizado de calca,

coturno e gandola;

d) resisténcia abdominal - tipo remador: o candidato
deverd se colocar sobre o solo, em decubito dorsal, com o corpo
inteiramente estendido, bem como os bracos, no prolongamento do
corpo, acima da cabeca, tocando o solo. Por meio da contracdo da
musculatura abdominal, o candidato deverd adotar a posicéo
sentada, flexionando, simultaneamente, os joelhos. Serad requisito,
para a execucdo correta do movimento, que os bracos sejam levados
a frente, estendidos e paralelos ao solo, e ainda, durante a
flex&o, que a linha dos cotovelos ultrapasse a linha dos Jjoelhos.
Em seguida, o candidato deverad retornar a posicdo inicial, até que

toque o solo com as mdos, completando um movimento, quando poderéa



dar inicio a execucdo de novo movimento. O nUmero de movimentos
executados, corretamente, em 60 (sessenta) segundos serd o

resultado obtido, uniformizado de calc¢a, coturno e gandola;

e) velocidade - corrida em 40 segundos: o teste sera
realizado em pista plana sem barreiras. O candidato, tendo tempo
cronometrado, deverd correr, em velocidade méxima, durante 40

(quarenta) segundos, uniformizado de educacdo fisica;

f) resisténcia aerdbica - corrida de 10.000 metros: o
teste serd realizado em pista plana sem Dbarreiras. O candidato,
tendo tempo cronometrado, deverd percorrer a distdncia de 10km no

menor tempo possivel, uniformizado de calga e coturno.

g) natagdo - adaptagdo ao meio liquido: o teste sera
realizado em piscina, ou curso d’adgua em casos excepcionais;
consistird em 200 (duzentos) metros de natacdo. Inicialmente, o
candidato deverd nadar 200 (duzentos) metros, de maneira
ininterrupta, utilizando qualquer estilo, sem qualquer tipo de
apoio ou auxilio (borda, flutuador, separador de raias e/ou
fundo), no tempo méximo de 08 (oito) minutos. Uniformizado com

uniforme operacional, calcga, coturno e gandola;

h) flutuagdo - adaptagdo ao meio liquido: o teste seré
realizado em piscina, ou em curso d’agua em casos excepcionais;
consistird em 30 (trinta) minutos de flutuacdo no meio liguido. O
candidato deverd flutuar no meio liquido, na posicdo vertical e
com o queixo acima da linha da &gua, movimentando os membros
inferiores e o0s membros superiores, sem realizar movimentos de
deslocamento (afastar-se do ponto inicial) e sem qualquer tipo de
apoio ou auxilio (borda, flutuador, separador de raia e/ou fundo)
durante o tempo minimo de 30 (trinta) minutos para todos os
candidatos, Uniformizado com uniforme operacional, calga, coturno

e gandola;



5) o0s candidatos que apresentarem limitagdes motoras
e/ou fisiolégicas de acordo com o parecer da JMS ndo serédo

submetidos aos TAF e estardo eliminados do Processo Seletivo.

6) para o TAF serdao convocados os candidatos
considerados aptos na primeira etapa, a fim de serem avaliadas as

suas condicgdes fisicas.

7) as provas que compdem o TAF, cada uma possuil
valores que variam de 20 (vinte) a 100 (cem) pontos, conforme

especificado no ANEXO“C”.

8) serd considerado aprovado o candidato que obtiver
nota igual ou superior a 60 (sessenta) pontos, apdés a média

simples dos pontos obtidos de todas as provas, conforme anexo “C”.

9) devido a natureza do curso, todos os candidatos
deverdo realizar todos os testes previstos independentemente de

faixa etédria e alcancarem o indice minimo previsto.

10) seré considerado reprovado e consequentemente
eliminado no Teste de Aptiddo Fisica e do Processo Seletivo o

candidato que:

(a) ndo comparecer ao local na data e hora previstas

para a realizacdo de qualgquer uma das provas;

(b) deixar de atingir o padr&o minimo em qualquer uma

das provas previstas no anexo “B”;

(c) deixar de realizar qualquer uma das provas

previstas no anexo B;

(d) ndo executar de maneira correta, o padrdo minimo

das provas previstas;

11) O candidato gque ndo atingir o padrdo minimo exigido
em cada uma das provas, serd considerado reprovado e ndo poderéa
mals participar das demais provas seguintes, sendo eliminado do

Teste de Aptiddo Fisica;



12) No Teste de Aptiddo Fisica serd admitida somente 01
(uma) Unica tentativa para cada prova, ndo podendo zerar qualquer

delas;

13) O resultado do Teste de Aptiddo Fisica seréa

divulgado pela Diretoria de Ensino, se possivel, no dia seguinte;
VI - DA CLASSIFICAGCAO E INDICAGAO

1. Para estarem em condigdes de serem indicados,
primeiramente os candidatos deverdo ter ©preenchido todos os
requisitos para inscricgéo.

2. Serdo considerados classificados neste Processo
Seletivo os candidatos considerados APTOS na 1% etapa, que tenham
obtido nota igual ou superior a 60(sessenta) pontos na média
simples de todas as provas da 2?2 etapa;

3. A indicacédo para o preenchimento das vagas no Curso
de Operagdes na Selva Categoria “B” (COS B) 2° Turno para Oficiais
dar-se-4 obedecendo ao critério de melhor indice técnico, dentre
os candidatos que atenderem aos requisitos deste Processo Seletivo

e alcancarem a maior pontuacdo no Teste de Aptiddo Fisica (TAF).

4. Para efeito de classificacdo, o melhor indice
técnico dar-se-4 maior pontuacdo alcancada pelo candidato, apds o
somatdério cumulativo dos pontos obtidos em cada uma das provas.

5. Em caso de empate entre 0s candidatos serdao
utilizados os seguintes critérios como desempate:

1° critério: melhor indice;
2° critério: Antiguidade.

6. A Diretoria de Ensino divulgard a relacdo dos
candidatos aprovados e classificados, dentro do numero de vagas

oferecidas.



VII - DA COMISSAO DE RECURSOS

1. A Comissdo de Recursos serad constituida pelo Diretor
de Ensino da PMMA, pelo Subdiretor de Ensino e pelo Chefe da

Divisdo Administrativa da Diretorioa de Ensino;

2. A Comissdo de Recursos tem como atribuicdo apreciar
recursos dos candidatos e emitir parecer, se possivel, no prazo de
48 (quarenta e oito) horas a contar da data de entrada do documento

na Diretoria de Ensino.

3. O canditado terd o prazo de 24 (vinte e quatro) horas
apdés a divulgacdo do resultado de cada exame para concorrer
adminnistrativamente, no que se achar prejudicado, através de
requerimento fundamentado a Comissdo de Recursos, anexando o0s

documentos que entender conveniente.

4., A Comissdo de Recursos funcionard como orgdo de
pareceres acerca de possiveis irregularidades, para analisar e
emitir pareceres acerca de possiveis irregularidades argliidas pelo
candidato,mediante pedido formalizado em requerimento fundamentado,
sendo que o parecer da Comissdo serd submetido a apreceacdo do

Comandante Geral, a gquem compete a decisao final.

VIII - DO CURSO

Conforme Anexo “D”, ficha de informacdes de curso.

IX - DAS PRESCRIGCOES DIVERSAS

1. Havendo desistentes antes do inicio do <curso, seréo
indicados para o preenchimento das vagas os candidatos inscritos e

clasificados neste Processo Seletivo.

2. O candidato que tiver parecer desfavoravel por ocasido de
sua inscricao poderd apresentar recurso administrativo no prazo de 24
(vinte e quatro) horas, a contar da data do indeferimento do

requerimetno.



3. O candidato terd o prazo de 24 (vinte e quatro) horas
apbdés a divulgacdo do resultado de cada exame para recorrer
administrativamente, no que se achar prejudicado, através de

requerimento fundamentado a Comissdo de Recursos.

4. Os dados contidos no requerimento de inscrigcdo sé&o

de inteira responsabilidade do interessado e de sua OPM de origem.

5. As irregularidades constatadas nos documentos, ainda que
verificadas posteriormente aos exames ou durante a realizacdo do
curso, eliminardo o candidato do Processo Seletivo, anulando-se os
atos decorrentes da inscricéao, sem prejuizo das sancdes
disciplinares que O caso requer.

6. Os Comandantes, Diretores e Chefes providenciardo para
que o0s policiais militares (Oficiais e Pracas) sob seu comando, em
condicdes de se inscreverem, tomem conhecimento deste Processo

Seletivo.

Sdo Luis-MA, 10 de outubro de 2018.

Cel QOPM Baefc;p,ozério Bueno

Diretor de Ensino da PMMA



ANEXO “A”

DESTINACAO E DISTRIBUICAO DE VAGA

CURSO VAGAS DESTINACAO | APRESENTACAO PERIODO | INSTITUIGAO
Curso de Operacdes na 29/07/2019 CIGS
Selva Categoria “B” MANAUS-MA
(COS B) 2° Turno para 01 PMMA 19/07/2019 a
Oficiais
10/10/2019

JUNTA MEDICA DE SAUDE

ORDEM DIA EXAMES LOCAL
1 05/11/2018 Teste ergométrico com laudo cardiolégico CIAMS/QCG
2 S da—fei Glicemia em jejum 3° BPM
3 (Segunda-feira Exame Oftalmoldgico com laudo




ANEXO

TESTE DE APTIDAO

\\BII

FISICA - PADRAO ESPECIAL

ORDEM| DIAS PROVAS LOCAL
1 i i 1
1° dia (14/11/2018 Subida no cabo vertica
2 08100 Flexdo de cotovelos na barr
3 ) Flexdo de bracos no solo Complexo Esportivo do QCG
4 Abdominal Remador
5| 2° dia (15/11/2018 [Corrida de 40s APMGD/LITORANEA
6 l6hOO) Corrida de 10KM
7| 3° dia (16/11/2018 {Natagdo 200m Academia do Corpo de Bombeiro
8 08h00) Flutuacdo (30 minutos) Militar—- ABMJIM




ANEXO “C”
PROTOCOLO PARA APLICAGCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FISICO

I-Aplicacgdes:

TAF - Para candidatos ao V Curso de Operacdes na Selva Categoria “B” (COS B) 2° Turno para
Oficiais
Cabo ABDOMINAL BARRA APOIO DE | CORRIDA CORRIDA ATE DE 26 |De 31| De 36|41
vertical FRENTE 40”(m) 10Km 25 A 30(a 35|a 40|anos
(m) anos |anos |anos |ou
mais
2,50 30 06 26 230 60’00~ 20
2,50 32 07 28 235 58’30” 20 30
2,50 34 08 30 240 57°00” 20 30 40
2,50 36 09 32 245 55’30” 20 30 40 50
2,50 38 10 34 250 54’00~ 20 30 40 50 60
3,00 40 11 36 255 52’30” 30 40 50 60 70
3,50 42 12 38 260 51’00~ 40 50 60 70 80
4,00 44 13 40 265 49°30” 50 60 70 80 90




4,50 46 14 42 270 4800 60 70 80 90 100
5,00 48 15 44 275 46’30 70 80 90 100

5,50 50 16 46 280 4500 80 90 100

6,00 52 17 48 285 43'30” 90 100

6,50 54 18 50 290 42°00” 100

OBS: A interpolacdo de
serd feito da seguinte

pontos, em relagdo a tabela para os testes

forma:

de condicionamento fisico geral

Subida no cabo vertical 10 pontos a cada 50cm (cingquenta centimetros)
Resistencia abdominal 05(cinco) pontos a cada movimento completo

Flexdo e extensdo de cotovelos com apoio | 05(cinco) pontos a cada movimento completo

de frente sobre o solo

Corrida de 40 segundos 02 (dois) pontos a cada 01 (um) metro percorrido




ANEXO “D”

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
COMANDO MILITAR DA AMAZONIA

FICHA DE INFORMACOES DE CURSO
CU DE PER OESN SELVA AT ORI “B” - 2019

l CURSO OU ESTAGIO GERAL

I

2. UNIVERSO - . "

- Oficiais, aspirantes a oficial, cadetes das armas, do OMB, e dos servigos de intendéncia e de satide |
(médico, farmacéutico e veterinario), que sirvam em G Cmdo, GU ou em OM do CMA, CMN, do 2° B Fron,
do 44° BI Mtz ou do Cmdo da 13° Bda Inf Mtz. 7 i . ‘

3. PRE-REQUISITOS

zzada na Guarni¢do. de origem.

- Exame de Aptzdao Fisica Prelzmmar (EAF. P) fealzzadojz Guarm(:ao de ortgem
‘ Exame de Aptiddo Fisica Definitivo (EAFD) realz:ado no Centro de Instrugdo de Guerra na Selva (C]GS) ‘

- Teste de de Conhecimentos Militares realizado no Centro de Instrugdo de Guerra na Selva (CIGS).
\4 DATAS

‘a. D;aﬁde Apresentagdo: V
1) 1° Turno: 12 de abril de 2019.
2) 2° Turno: 19 de julho de 2019.

b. Semana de Mobilizacao:
1) 1° Turno: 13 a 19 de abril de 2019.
|2) 29 Turno: 20 a 26 de julho de 2019.

I Inicio do curso:

\1) 1° Turno: 22 de abril de 2019.

|2) 2° Turno: 29 de julho de 2019. |
- Término do Curso:
| 1) 1° Turno: 4 de julho de 2019. |
| 2) 2° Turno: 10 de outubro de 2019.

‘5 LOCAL

- Centro de Instrucao de Guerra na Selva (CIGS) |
- Avemda Sao Jorge, 750 - Sao Jorge - Manaus/AM - CEP 69033-000 - BRASIL 7 ‘[
6. UNIFORMES E TRAJES ' " |

Combate Treinamento Fisico, Sunga Bermuda Térmica e o umforme para a solenzdade de encerramento
do curso (breveta(;ao)

7 ALOJAMENTO/ACOMODACAO

\ A cargo do CIGS.

8. ALIMENTACAO
- 4 cargo do CIGS

9. TELEFONES DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO PARA CONTATO
- (92) 2125-6418.

10. OUTRAS INF ORMACOES JULGADAS UTEIS

\- O processo de Inscrigdo, Selegdo e Matricula no CIOS esta regulado na Portaria Nr 01 7 DECEx de 1 6 |
_ci'efeverezro de 2018 — (EB60-IR-45.001), 2° edi¢do 2018. |

|« http.‘/{@yy.cigs. fzb.mil.br




