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São Luís - MA, 22 de abril de 2019. 

 

CONVOCAÇÃO DE CANDIDATO SUB JUDICE 

A 4ª FASE CFO/2019 SERÁ REALIZADA CONFORME DISPOSTO ABAIXO:   

 

EXERCÍCIO DIA HORA LOCAL 

NATAÇÃO 23/04/2019 08h:00min 

Complexo do Comando Geral 

na Academia de Policia 

Gonçalves Dias (APMGD) 

FLEXÃO BARRA 

FIXA /  

MEIO SUGADO 

/ ABDOMINAL 

24/04/2019 15h:00min 

Complexo do Comando Geral 

na Academia de Policia 

Gonçalves Dias (APMGD) 

CORRIDA 

AERÓBICA 
25/04/2019 15h:00min 

Centro De Formação e 

Aperfeiçoamento de Praças 

(CFAP) 

 

 
CEL QOPM Laércio Ozorio Bueno 

DIRETOR DE ENSINO DA PMMA 

 


