
Competição de 
basquete 3 x 3 
PMMA
 A competição de basquete 3x3 PMMA é um evento emocionante que reúne 

os melhores jogadores da modalidade. Com suas regras dinâmicas e jogo 

acelerado, a competição promete entreter o público com habilidades 

técnicas e grande intensidade.



Formato e regras da 
competição

1 Equipes

Cada equipe é formada por 4 jogadores, sendo 3 em 

quadra e 1 reserva. (TODOS MILITARES)

2 Duração

O jogo tem duração de 10 minutos corridos ou até que 

uma equipe chegue a 21 pontos.

3 Pontuação

As cestas dentro da linha de 3 pontos valem 1 ponto, 

enquanto as cestas de longa distância valem 2 pontos.

DIA 23/08/2024 (TORNEIO 3X3)

LINK DA INSCRIÇÃO ABAIXO

BASQUETE 3 X 3 PMMA (23/08/2024) GINÁSIO DA PMMA  

(INSCRIÇÃO)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSdZu4BxrvhYyz0oQFjANtUg9ZrP4M8Y2B1NuWzgdGCUFQUA/viewform?usp=sf_link&embedded=true

