inicial. O tempo de realizacdo desta prova serd de 60
(sessenta) segundos.
f. Shuttle Run (corrida de ir e vir):

a) Objetivo do Exercicio - O exercicio tem por objetivo aferir
a agilidade do candidato.
b) Posigdo inicial - O avaliado se posicionard em afastamento

anteroposterior das pernas, com o pé anterior o mais préximo
possivel da 1linha de saida. O avaliado iniciard o teste a
partir da voz de comando ou de um silvo de apito, concomitante
com o acionamento do crondmetro.

c) Execugdo - Observagdes: O avaliado, em ato continuo, correra
a maxima velocidade até os Dblocos equidistantes da 1linha de
saida a 9,14m (nove metros e quatorze centimetros), pegara um
deles e retornard ao ponto de partida, depositando esse bloco
atrds da linha de partida. Em seguida, sem interromper a
corrida, o avaliado ird em busca do segundo bloco, procedendo
da mesma forma. O crondmetro serd parado gquando o candidato
depositar o segundo bloco no solo e ultrapassar com pelo menos
um dos pés a linha final.

O bloco nédo deverd ser Jjogado, e sim, colocado ao solo, né&o
podendo este deslocar-se. Ao pegar ou deixar o bloco, o
candidato terd que cumprir uma regra basica do teste: transpor
pelo menos com um dos pés as linhas que limitam o espaco
demarcado.

Existindo erro na execucdo do exercicio, o avaliado tera uma
nova oportunidade, logo apés o término dos exercicios
previstos.



