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“ANEXO A”

TESTE DE APTIDAO FiSICA DA FORCA TATICA

) PADRAO
PARTE EXERCICIO . UNIFORME
MINIMO
Barra
08
(pronagdo)
1° DIA Flexdo de bragos Camiseta, cal¢do e ténis.
35
(APOIO)
Abdominal (Remador) 40
Natacdo 50 metros Sunga de banho ou maid
2° DIA Flutuacdo vertical 04 minutos Uniforme de instrucdo
Corrida 5Km em 30 minutos | Uniforme de Educacdo Fisica
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