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DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANGCA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO MARANHAO
DIRETORIA DE ENSINO

Av. Jerénimo de Albuquerque, s/n, Calhau; CEP. 65.074-220; S&o Luis/MA;
Telefone: (0xx98) 3268-3057; E-mail: densinopmma@gmail.com

S3o Luis - MA, 29 de abril de 2019.

QUADRO DE ATIVIDADES

EXERCICIO DIA HORA LOCAL

Complexo do Comando Geral
NATACAO 02/05/2019 | 08h:00min na Academia de Policia
Gongalves Dias (APMGD)

FLEXAO BARRA
FIXA / MEIO

Complexo do Comando Geral
03/05/2019 | 15h:00min na Academia de Policia
Gongalves Dias (APMGD)

SUGADO /
ABDOMINAL

Centro De Formagdo e
CORRIDA AEROBICA | 06/05/2019 | 15h:00min Aperfeicoamento de Pragas
(CFAP)
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