RETIFICADO

ANEXO -“C”
EXAME DE APTIDAO FiSICA
EXAME DE APTIDAO FISICA DO CURSO DE FORCA TATICA
DATA/HORA EXAMES P@MO UNIFORME LOCAL
MINIMO
Abdominal

Flex#o barra
20/12/2023 fixa, ou solo Camiseta, cal¢io, ténis Sdo Luis, Grajai,
08HOOmin (apoio masc. e | De acordo com a faixa Caxias e Imperatriz

fem. etaria
Corrida de 12
min
Corrida de 6KM,
40Min
21/12/2023 (Masculino) Calga e Coturno Sao Luis, Grajaq,
08HOOmin Apto/Inapto Caxias e Imperatriz
Corrida de 5KM,
40Min
(Feminino)

22/12/2023 Natacdo 50 m Apto/Inapto Calcae ola Sé@o Luis, Grajaq,
08HOOmin (sem tempo)

Caxias e Imperatriz
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